附件1：课程要求及说明

一、课程要求

1. 音乐类包括综艺、小乐队、合唱队等三个子项目，完成3至5所全市范围内民办学校的学生音乐课程送教上门工作。

2. 舞蹈类包括中国舞、拉丁舞、芭蕾、爵士舞等四个子项目，完成3至5所所全市范围内民办学校的学生舞蹈课程送教上门工作。

3. 戏剧类包括课本剧、昆曲等两个子项目，完成3至5所所全市范围内民办学校的学生戏剧课程送教上门工作。

4. 美术类包括美画、造办坊、国画、简笔画、动漫等五个子项目，完成3至5所所全市范围内民办学校的学生美术课程送教上门工作。

5. 游学研修课程主题为两天一夜文化探索（户外研学），完成3至5所所全市范围内民办学校的游学研修课程。

6. 阳光教育围绕情商素养课程展开，完成3至5所所全市范围内民办学校的学生德育课程送教上门工作。
7. 送教上门时间为2019年9月至2020年6月，承办方制订好送教上门课程方案，包括课程表、教师名单等，在征得本中心同意后实施，项目结束后上报学员签到表、满意度调查表、照片、总结及成果展示。

二、课程说明

	项目
	子项目
	课程内容
	课程目标
	备注

	音乐类
	综艺
	1.教授初级音乐鉴赏与分析音乐基本素养、舞台表演的知识
2.练习唱歌、跳舞、演奏、手工艺术的公开展演

3.以年级为单位、集体形式入班上课
	学生通过综艺课的学习，初步具备一定的音乐艺术认知能力，提高音乐艺术素养，增强学生的音乐表现力。在综艺课训练中，还能学会相互协调、密切配合，不断增强学生的团队精神。长期的综艺课活动，开发学生的音乐潜能，在愉悦的教学中以美辅德，以美怡情，提高学生的审美情趣和人文素质。
	

	
	小乐队
	1.吉他、贝司、键盘、架子鼓四种乐器的学习                                              2.小型的弦乐重奏，有钢琴、小提、中提、大提。相比起管弦乐团来讲，更有实操性                                       
3.4-8台古筝的重奏、合奏学习，古筝上手快也是一个特点     
	学生通过参加古筝乐队的活动，熟悉掌握中国古筝的演奏技巧，在乐队训练中，学会相互协调、密切配合，不断增强学生的团队精神。长期的乐队活动，开发学生的音乐潜能，在愉悦的教学中以美辅德，以美怡情，提高学生的审美情趣和人文素质。
	

	
	合唱队
	1.40-60人左右的合唱团学习，学习演唱的基本方法、排练成品经典歌曲
2.10人以内歌唱表演
	学生通过参加合唱队的活动，初步掌握演唱技巧，在合唱队训练中，学会相互协调、密切配合，不断增强学生的团队精神。长期的合唱队活动，开发学生的音乐潜能，在愉悦的教学中以美辅德，以美怡情，提高学生的审美情趣和人文素质。
	

	舞蹈类
	中国舞
	舞蹈基本功训练，中国舞身韵练习。中国民族民间舞：藏族舞、蒙族舞、傣族舞、维吾尔族舞、朝鲜族舞、东北秧歌、云南花灯等。
舞蹈形体训练、舞蹈技巧训练。
	从舞蹈的范畴认识自己的身体结构和功能。以激发孩子对舞蹈及音乐的兴趣，培养孩子的身体协调性及乐感。增强孩子的自信心、调动学生肢体运动为主， 引导学生在动作体验的基础上，对舞蹈艺术进行学习、感悟、表演，发挥想像力和模仿能力。
	

	
	拉丁舞
	伦巴、恰恰、斗牛、牛仔、桑巴。
各个舞蹈种的基本常识、形体训练、基本舞步、舞蹈组合、套路练习；柔韧素质训练、步法身法、基本功训练，和曲舞步练习与花样变换。
	培养学生对拉丁舞的兴趣爱好，提高身体的灵活度。
通过学习恰恰舞了解舞蹈的快乐，学习伦巴舞了解拉丁舞的柔美，学习牛仔舞了解拉丁舞也可以蹦蹦跳跳摇摇摆摆的完成，还有桑巴舞的热情，斗牛舞的弗朗明哥西班牙异域舞蹈风情。
	

	
	芭蕾
	舞蹈地面素质训练
扶把训练
中间训练
芭蕾舞基本功训练
芭蕾技巧训练
外国代表性舞蹈
编排成品舞蹈
	通过掌握芭蕾的几个特性如：开、绷、直、立等，使身体各部位发展均衡、姿态优美挺拔，同时在优美的音乐伴奏下，提高乐感，最终达到舞姿与音乐的完美结合。
	

	
	爵士舞
	热身练习、地面练习、
爵士基本练习、节奏练习、
元素动作练习、综合练习、
技巧练习、舞步练习、
表演作品
	初步掌握爵士舞的基本动率，训练身体的协调性，引导学生的表现力、激发学生的想象力。动感+个性+美感，领略爵士舞的魅力，享受舞蹈的快乐
	

	戏剧类
	课本剧
	1.学习如何将课文改编成剧本。
2.学习一些简单的发声技巧。
3.学习一些简单的表演技巧。
4.由老师和孩子一起创造舞台空间和故事情境，借用表演、提问、戏剧活动、游戏、道具引导孩子思考。
	1.通过学习戏剧，提高了学生的创新意识，提高学习语文课的积极性。
2.通过编写和演出课本剧，语文学习变得生动活泼，具体可感。
3. 由学生担任不同的角色，让学生艺术表演形式中学会思考、学会生活，促进学生对社会的认知、社会的适应性的提高以及情感等心理的健康发展。
	

	
	昆曲
	1.基本功练习，如压腿，练习身体柔韧度。
2.练习走台步等基本动作
3.练习念白
4.练习唱功
5.学习名剧片段
	1.强身健体，塑造形体。
2.煅炼思维，通过记忆戏词、提高大脑思维能力。

3.提高文化素养，陶冶情操。

4.提高综合素养，昆曲糅合了唱念做打、舞蹈、美术、音乐、文学等元素。
	

	美术
	美画
	美术技法（过渡班）：简笔入门与油彩  6岁     

美画初级班：卡通漫画与色彩构成  7岁

3、美画中级班：创意素描与色彩构8岁

 4、美画高级班：创意素描与漫画插画  9岁

5、初级班：创意素描与动漫  10岁                 

6、中级班：创意素描与绘本  11岁

7、高级班：专业素描与设计  12岁
	通过素描专业训练，打好美术基础

根据孩子各年龄段的生理特点，训练学生的基本线条，慨括的造型，夸张的表现方法来创作

提高学生表现物体的造型能力，以及对于色彩感官的搭配以及运用能力

通过导向性、启发性和思想性的直观形象，在每一期的课程中，大胆的鼓励学生想象创造。
	

	
	造办坊
	旧物改造环创作品、创意装饰画、串珠、布艺、皮革、图书装帧、陶艺、粘土、剪纸、纸工、美织、印染、刺绣、趣味手工（手工皂、蜡烛、插花）


	1、能在动手的过程中，感受到变废为宝的乐趣，体念到参与的价值，培养孩子分析，动脑和综合实践的能力和意识

2、调动学生的积极性，发挥自己的创新意识和探究能力，把废旧物品制作成各种有价值的生活和学习用品。

3、培养学生的环境保护意识，协作精神，体会手工课带来的真正价值
	

	
	国画
	运用毛笔，以水调墨、调色，进行意象造型画（水墨肌理画、趣味风景建筑、花卉动物写生创作）
	引导和培养对水墨画的兴趣，体会笔墨

提高孩子的动手操作能力

3.提高孩子的思维能力，激发孩子的想象力和创造力
	

	
	简笔画
	熟练点、线、面画面基本元素的应用

在主题绘画中练习颜色的搭配

3.学会熟练画面构图位置的经营
	锻炼孩子能够在学习生活中，发现美、欣赏美、创造美，充分运用学会的美术基础知识架构和美术基础素养来提高学生审美标准；培养学生绘画过程中充分考虑各类因素的思维方式；促进学生情商、智商的开发。
	

	
	动漫
	漫画知识概念

人物头部画法

脸部五官画法

手腿的画法

服装的画法

综合作品训练
	让孩子掌握漫画基本画法，以及工具的使用、运用风趣的手法，夸张的表现人物形象；感受艺术氛围；通过对动漫的学习，创作自己的漫画作品；提高学生文化艺术综合素质；有助于学生在学习生活中全面发展的均衡。
	

	游学研修
	2天1夜文化探索（户外研学）
	自然科学之“地质探洞”

野外生存之“茶园定向”

城市生存之“5防安全”

4、创意设计之“枝叶壁画”
	集体生活锻炼孩子们的自立和社会融入能力，以及组织管理能力；

2、安全5防体验式课程可以充分培养孩子们的安全自护能力和社会公德习惯；

探洞的地质课程可以让孩子们充分体验到不同岩质形成的不同结构和状态，培养孩子们对于自然地貌的形成过程充分了解，学以致用；

野外生存课程可以有效的培养孩子们对大自然的充分认识和生存基础需求技能的掌握；

5、创意源于自然，利用自然材料构建自己内心中的美丽，可以充分激发青少年的发散性思维，培养创造能力。
	

	阳光教育
	情商素养课程
	第一模块：对于小学阶段的孩子而言，最重要的事情就是提升自己的自我认知能力，让自己能更好地融入学校、认识学习、认识成为学生的自己。
	让孩子能够对学校、学习和自己的学生身份有正确的认知，对于孩子的学习习惯和学习主动性的培养都是有巨大帮助的。
	

	
	
	第二模块：进入小学后，孩子只有两个重要挑战：学业和友谊。如果我们的孩子能够在寻找朋友、探索友谊的路上不断成长，那么他的人生将不会被孤独所伤害。
	通过本模块的学习，能够让孩子在寻找友谊的过程中变得更加游刃有余，在面对友谊的考验时也不会手忙脚乱，成为一个具有高情商的万人迷。
	

	
	
	第三模块：相对于幼儿园的儿童，小学生将面对越来越大的学业挑战和越来越复杂的人际环境，良好的集体协作意识和更好的情绪调控能力将会成为孩子们应对压力、健康成长的好帮手。
	帮助孩子对学校、班级这些集体有更深入更全面的认知，帮助孩子良好的融入自己所在的集体，并能够处理自己在集体生活中遇到的突发情况。提升孩子的社交能力。

对孩子进行情绪管理能力的训练，让孩子能够通过对自己认知进行调整的方式获得良好的情绪调控能力。
	

	
	
	第四模块：良好的沟通能力往往意味着一个孩子的语言表达能力、逻辑思考能力和做事的条理性都是良好的，而这些能力不管是对孩子的学业发展，还是对孩子的社交发展，都是至关重要的。
	让孩子能够具备在更复杂的人际关系中保持良好沟通，处理突发情况，保护自己的内心不受伤害的能力。
	

	
	
	第五模块：伴随着长大，孩子在学习和生活中会遇到更多更复杂的引发自己和他人情绪感受的事情，良好的倾听和情绪表达能力能够让我们的孩子在这个过程中更好的成长，而不是不断的体验挫败。
	让孩子在遇到更加复杂的情况和事情时，能够进行自我调整以外、合理寻求他人的理解和帮助，帮助孩子具备良好的情绪表达能力。
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